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PABOYAS ITPOTPAMMA

BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH
«Kiy0 001eHus1 cTapmeKJIacCHUKOB)

Knacc: 10 -11

KomnuecTBo yacoB: 68
KonnyecTBo yacoB B Hememo: 1
Cpok ocBoeHus: 2 rosa



IMosicHuTEBLHAA 3aNIMCKA

[Iporpamma — HOPMATHBHO — YHPaBJICHYECCKHUH JIOKYMEHT, KOTOPBIM OOCECIEYMBACT
JOCTUKEHHUE IJIAHUPYEMBIX PpPE3yJbTaTOB OCBOEHHS MNPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEbHOCTH
COIMATIbHO — MEJArornyecKoi HanpaBieHHOCTH «Kiry0 oOIIeH s cTapiieKIaCCHUKOBY

[Tporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C

- TpeboBanusaME 3akoHa «O0 obOpa3oBanum B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012r.
Ne273-®3,

ITporpamma «Kiry0 oOIIeHHs CTapIIEKIACCHUKOB» COCTaBJeHa ¢ yueToM «TpeGoBanHwmii
K pe3ylbTaTaM OCBOEHHUSI OCHOBHOM OOpa3oBaTEIbHOM MPOrpaMMbl CpPEAHEro OOIIEero
o0Opa3oBaHUs»,

- OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHOW MPOrpaMMOI cpeaHero oluiero o0pa3oBaHus

,HaHHafI ImporpaMmMa ya0BJICTBOPACT COIMaJIbHBINA 3aKa3 O6I_HCCTBa 1 COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHU C
3aJadaMiu U MpUuHIOUIIaMU pa6OTBI TMMHAa3HuH.

Conep:kanune kypca «Kiy0 o01eHus1 cTapueKkjJaacCHUKOBY.

Kay6 — sto, mpexne Bcero obwenunenue no MHTEPECAM. CnenoBatenbHO, B HETroO
IPUIYT IOHOIIM U JIEBYIIKH, 0ObEUHEHHbIE 00IMMHU HHTepecamMu. Ho Hao yuyuTeiBaTh, 4TO Y
Ka)KJ0ro U3 HUX €CTh U CBOHM JMYHBIH MOTHUB MPUXOAA, U peajbHbIe MOTPEOHOCTH, 3alIPOCHI U
KOHKpeTHbIe oxuaanus. Maeimu ciioBamu - ceon L{EJIN.

[Tocne mpoBeneHHs] COLMOJIOIMYECKOrO ONpoca CpPedu MOTEHIUANbHBIX YJIEHOB Kiyoa
(cTapIuekIacCHUKOB TMMHA3MM) ObUIN BbISIBJIEHBI peaJIbHbIe MHTEPECHl U MOTPEOHOCTH JaHHON
kareropuu. Ilo pe3ynapTaTaM COLIMONIOIMYECKOrO HCCIElAOBaHUS M Obla pa3paboTaHa
[TPOTPAMMA nestensHOCTH Ky0a CTapIIeKIACCHUKOB.

AKmyanvbHocms TPOrpaMMBbl 3aKIIIOYAETCA B NPAKTUYECKOM IPUMEHEHUH IOJIy4EHHBIX
3HAHWW U YMEHUW IIKOJIbHUKAMU B MIOBCEIHEBHON KU3HH.

Ilonnoma coodepycanus - Xypc COIEPKUT CBEACHHS, HEOOXOMUMBIE ISl JOCTHIKCHUS
3aIllJJaHUPOBAHHBIX LIEJIeH 00ydeHHUS.

Ilpakmuueckaa HanpagIeHHOCMb COOEPIHCAHUA - COAECP)KAHHE Kypca OOeCHeunBaeT
npuoOpeTeHre 3HAaHUW M yYMEHMH, MO3BOJSIOLMX B JaJbHEWILIEM HCIIOJIb30BaTh UX Kak B
nporecce oOy4eHHs B pa3HbIX AMUCLUIUIMHAX, TaK U B TOBCEAHEBHOW XU3HU AJIS PELICHUS
KOHKPETHBIX 3a/1a4.

HEJIb nanHoro kypca: moMoub IOHOLIAM U JAEBYIIKaM MPHOOPECTU OMBIT COIHAIBLHOTO
ycrexa W TOATOTOBUTHCS K OyayliemMy uepe3 pa3BUTHE HWHTEIUIEKTYalbHO-TBOPYECKOTO
MOTEHI[MaIa U KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Jns nocTrKeHus: OCTaBJICHHOM LIeNIU PEIaloTCs CAEAYOIME 3a1a4H:

» pacimipeHue u yriryOjaeHrne 3HaHUK B 00JIACTH ITCUXOJIOTUH;
» (GopmMupoBaHUE MOTHBALIH K CaMOIIO3HAHHIO, JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY

COBEPILIEHCTBOBAHUIO, COLIMAIBHOMY CaMOOIPEAEIICHHUIO;

» o0ydeHue CrocobdaM CaMOperyyslid ASMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUN W TOBEICHUS,

(opMHpoBaHUE HABBIKOB OOBEKTHBHOM CAMOOIIEHKH M CaMOaHalN3a, a/leKBaTHON OLIEHKU

ce0st U OKpy:Karolel 1eMCTBUTENBHOCTH;

» o0ydeHue akTUBHBIM (popMam, IpueMaM OpraHu3alii CBOOOAHOTO BPEMEHH, Pa3BUTHE

[MO3HABATEJIbHOM,  COLIMAJBHOM, TBOPUECKOM  AKTUBHOCTH  y4YalllMXCs, Pa3BUTHE

MHTEJUIEKTYaIbHbIX, TBOPYECKU X, KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEN;



» pacImupeHue MOJOKHTESIHFHOTO OIBITa B3aUMOJICHUCTBUS C OKPYKAIOIIUMHU JIFOABMH B
pa3IUYHBIX BUJAX JCSITEIbHOCTH, TMOMOJHEHHWE ONbITa paOOThl W OOIICHUS B TPYIIIIE,
KOJUJIEKTUBE, COITTYME;

IIporpamma Briro4aer ciaeayroumue ocHoBubie PA3JIEJIBI:

1. Tlo3naii ceds - mo3HAl APYyroro.

2. Jmanor-xny6 «Kpyrozopus».

3. JlaGopaTopus TBOPUECKOW MBICIH

ConepxaHue pasfeioB INPOrpaMMbl  MOMKET HM3MEHATHCS, JIOMOJHATHCS  HOBBIMU

MaTepualaMy, HMCXOAsl W3 CBOOOJHO BO3HUKAIOIIMX W PACTyIIMX, B TIpolecce IMO3HAHUS
MHTEPECOB  ydalUXCid K pPa3lIu4HbIM cepaM JKU3HM M TOCTOSHHO MEHSIOIIUXCS
MHAUBUAYAIbHBIX COLUOKYJIBTYPHBIX U 00pa30BaTEIbHbBIX TOTPEOHOCTEH.

BBonHoe 3ansatue «Kiryd oObenuHsIeT npy3ei
p Ll i cebg - .

TemnepameHT U XapakrTep

UYeTslpe THMA TEMIIEPAMEHTA: CAHI'BUHUK, XOJIEPUK, (PIerMaTuK, MENaHXOJUK.

«Mo¥ TemniepaMeHT», «5 1 MOI XapakTepy, «ba3oBble XapaKTEpUCTUKU JTUYHOCTHY.
MogenupoBaHue U IPOUTPhIBAHUE )KU3HEHHBIX CUTYAILUH 10 TEME.

Cnoco0HOCTH M HX pa3BUTHE

B uem mposBisitorcs crnocoOHOCTH. C  TOTOBBIMH CHOCOOHOCTSIMM HE POXKIAIOTCS.
Cnocobnoctu u 3amatkd. OT 4Yero 3aBUCUT YpPOBEHb pa3BUTHUs crocoOHocTeil. PakTopsl,
BIMSIONIME Ha pa3BUTHE criocoOHocTei. Kak pa3BuBaTh cBom crmocoOHOCTH. CrOCOOHOCTH U
YBEPEHHOCTH B ce0e.

Oco0eHHOCTH MO3HABATEJIbHBIX MPOLIECCOB

Kak pa3Buth BHUMaHue M  cAelaTh €ro  Jy4yile (IpaKTHYECKUE COBETHI).
Ilcuxonornueckue Urpel U yrpaxHEHUs Ha pa3BUTHE BHUMaHuUsA: «KTo ObIcTpee?»,
«HabmonarenpHocTh», «KoppekTypay, «KoHueHntpauus», «CBepXBHUMaHUE» U JIP.

Kaxk Mbl mo3HaeM okpy karolmuil Mup 1 oduaemcs Apyr ¢ Apyrom? I1saTh opraHoB 4yBCTB
(rmaza, ymm, HOC, KOXa, s3bIK). [IsTh 4yBCTB (CyX, 3peHue, oOOHSHUE, Ocsi3aHue, BKyc). UTo
O3HAyaeT IMOHATHE «lIecToe 4YyBCcTBO»?  CreunuanbHble  yNpPaKHEHWs JUIl  OpraHoB
4qyBCTB: «CaMblil 4yBCTBUTENbHBINY, «Cenoi, riayxoi, Hemoi», « Kmypku» u ip.

«Kak Mbl XpaHuM TO, 4TO 3Haem» (0 mamsaTH). THUOBl 3allOMMHAaHUS: MPOU3BOJIBHOE,
HEMPOU3BOJILHOE, accolatuBHOe. [IpuuuHbl coxpaHeHusl WH(OpMAIMK. » YIPaXKHEHUs Ha
pa3BUTHE MaMATU: «Accouuanusy, «3abnyauBiuiics paccka3zunuk», «Kameimockomny,
«JloMHUHOY.

«OTKyna 6epyTcs HaIu MBICTID (O MBIIUICHUN).

VYopaxxHeHus, IMarHOCTUYECKUE METOIUKHU U APYTUe MPUEMbl Pa3BUTHUSI MBICIUTEIbHON
nesitenbHocTh: «Kimrou k HeusBecTHOMY», «CxonctBo M paszmuuue», «Oneuyatka», «llouck
aHaJIOroB», «BrIpakeHHe MBICIH IPYTrUMU clioBaMu», «IlocTpoeHne cucteMbl IPUUUHY.

«[Inoxo mu ObITH ¢aHTazepom» (0 BOOOpakeHHH). 3HAKOMCTBO C TMOHATHEM. Poib
BOOOpaKEHUS B JIEATEIBHOCTH uenaoBeka. OcoOblil BUI BOOOpaKEeHUs - MeuTa (MeuTa pealibHast
u Meuta HepeaibHas (rpes3bl)). TBopueckoe BooOpaxkenue. Ponb (anTazum B UTrpoBOi H
TBOPYECKON JesATeIbHOCTU. BroxHoBeHHE. YTIpaXKHEHUS U JPYrHe NPUEMBbI Pa3BUTH



BooOpaxenusi: «He wmoxer ObITE», «YTo cramo  Obl, ecmu  ObL..»,  «CmocoObl

IIpUMEHEHUs npeameTay, «BommebHslit .kapannan», «llepeBomnomenus», K AHTUBPEMS.
OMouuHu, 4yBcTBa, BoJs. Camoperyisimusi DOMOILMOHAJIBHO-UYBCTBEHHAsT cepa JIHMUYHOCTH.
Addexr, smommu, HacTpoeHHe, cTpecc. [IpUYMHBI BO3HUKHOBEHHS MOJOXHUTEIBHBIX U
OTpULIATEIBHBIX SMOLUNA. Bons Kak MCTOYHMK IMOJOKUTENbHBIX U OTPULIATEIBHBIX SMOLUH.
Bons u Baymaemocts. [IpuBbsraku u Bojisi. CiocoOOHOCTH YelIOBEKa CO3HATEIBHO PEryIrpoBaTh,
U aKTUBU3UPOBaATh CBOe MoBeneHue. Kak BocmUTHIBaTH BOJIIO - (COBETHI creuuanuctos). O
CaMOKOHTpPOJIE U CaMOpEryJsiuu. TpynHbIe COCTOSHUS: CTpecc, (pycTpallus, TpeBora, cTpax,
OJIMHOYECTBO, BUHA, CThIA. CIIOCOOBI BBIX0/Ia U3 TPYIHBIX COCTOSTHUM.
ITorpe6HOCTH, MOTHBBI, AeHCTBHSA. «SI» U Mou nmorpedHOCTH. «XO04y, X0uy, X0uy!» - OT uero
3aBUCUT YAOBIIeTBOpeHHEe mnorpedHocTel. KoHTpons cBoux mnotpedHocTel. [loTpebHOCTH M
WHTEPECHI, X OTIIMYHE.
IIyre k camono3nanuio «Kak moOuTh u yBaxkath cBoe «SI»», «Kak onpenensite U LIEHUTH CBOU
JocTukeHus», «Kak cTaBuTh peajibHble 1€MW M IUIAHUPOBATh IArM MX JIOCTHIKEHHIOY,
«Cekpetsl ycriexa W cuacTbs», «Kak H3BI€Yb OMNBIT M3 Pa3HBIX >KU3HEHHBIX CUTYaIHil»,
«HyBCTBO COOCTBEHHOI0 JJOCTOMHCTBA MJTM KaK MIOBBICUTh YBEPEHHOCTh B ce0e». YTpaKHEHUS:
«Pucys cBoii 00pa3», «Otuenu cedst cam», «S mo0OII0 ceds naxke Koraa...», «5 u Mou cTpaxuy,
«Ecmu Ob1 S ObL1L...», «YHHKaJIbHBIA Aapy, «I1o3a0oTbest 0 cebey. IcKyccTBO caMOHA0 IO ICHHS:
NICUXOJIOTUYECKUE YIPAKHEHMs, 3aJaHusi, Urpbl: «1 - Tbl, Thl -s», «Moll aBTOMOPTPET»,
«lToptper Moero apyre», «S Buepa, cerojuHs, 3aBTpay», «DHUKCUPOBAHUE MBICIECH U
HacTpoeHus». [IpueMbl camoaHanusa: « XBaJluTh WM pyraTtey», «Kputuka u camokputukay. Kak
MOBBICHTH YBEPEHHOCTh B cebe». «YMeil cka3aTh HeT», «I[Ipocbba: crmocoObl BBICKa3bIBAHUS
U cmoco0bl 0TKaza», «Moil mopTpeT B ydax conHIa», «Mrpa B pamoctsy, «O00poTHas CTOpOHA
Meaan.
Ilcuxos10rusi B3aMMOOTHOLICHUH

Oo6menne. Ponp oOmieHus B JKM3HU denoBeka. [Ipobiema yMeHUs Clymiath U

cIbIIaTh cobecegHnka. Meron akTHBHOrO ciymianus. [loueMy M Kak pOXIAIOTCS CIYXH.
Texanka 3(h(eKTUBHOTO OOIIEHHUS.

PoneBbie 3TIONBI B yIIpakHEHUs 10 TexHUKe d(hdexTuBHOro obdmenus: «ckymenuey,
«3amnpetHbie Apy3ba», «PabotaTh, a He pasBiekaTbes», «lIpaBuiibHbI BBIOOPY. CoLMAIbHO-
ncuxonornyeckuid TpeHuHr «Ilouck obmiero pemenus». PoneBas urpa «KopabiexpyueHuey
(momck  nmuepa). OpraHuzalMOHHO-AesATeNbHOCTHAs urpa  «HeoOurtaembrii  ocTpoBy.
VpaxaeHus: «3alMTUM Hall TOpoay» (aHAIM3 MOBEIEHUS JIOJEH B KPUTUUYECKOW CUTYaIlUu),
«Yto 3HauuT "noroBoputbea?' .

Kondmukr. Tumbl mnoBeneHus B KOH(JIUKTHOW CHUTyalldW: MSTKHH, IKECTKHM,
npUHLOUNUAIBHBINA. PaboTa mo yperynmupoBanuio KoHGukTa. AHanu3 koHpmukra. Ponepas
urpa «5 u Mot o6uaunk». MoaenupoBanue U MPOUTPHIBAHUE KU3HEHHBIX CHTYaIUil 1O TeMe.
PoneBnie 3TIOEL.

Paznen 2 «Jlnanor-Kiayd « Kpyroopusp

1. Yro Takoe guaaor?

Huanor c¢ yuwurtenem. Jluamor ¢ maptHepom. [mamor c¢ rpymmoi. MogaenupoBaHue u
npourpeiBanue curyaruii: «CobOpanue», «OpraHu3allMOHHAs BCTPEYa» C MOMOIIBIO MeEToaa
B3aUMO/ICH CTBUSL.

2. luckyccusi U podsieMHoe 00CcyKIeHne



[Tpunnun «Kaxaplii uMeeT IpaBo Ha CBOK TOYKY 3PEHHUs, CBOE€ MHEHHUE, CBOE CYXKICHHE.
OcHOBHBIE MpaBWJIa MOATOTOBKH U MPOBEIACHUS TUCKYCCUN W TPOOIEMHBIX 00Cyx)aeHui. Ponb
Beayuiero. [lamarka BenymeMy (MpakTU4ecKue COBETHI). YIIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE BOCHIPUITUS
YyXKUX TOUEK 3PEHUS U yBa)KEHUs CBOEro M uyxoro mMHenus: «llorepu u mpubslmm», «Tpoe
ClIenbIX U clioH», «lllkona obmenus».

3.I1y0iuuHOe BBICTYIUIEHUE

[IpakTuKyM 10 pa3BUTHIO HABBIKOB IYOJIMYHOIO BBICTYIJIEHUS (PENETULIHS BHICTYIAIOIIETO
mepes 3epKajioM, BHJIE03alMCh BBICTYIUICHUS, HMPOCMOTp, oOcyxkaeHue). Kpurepuu oreHku
myOIMyHOTr 0 BRICTYIUIeHUS. [IpaBuiia u 3THKa 00CyXIeHHs MyOIMYHOro BeICTyIUIeHus . [lamsaTka
BBICTyNaOIIEMY (mosie3Hble coBeThl). Kak 3HaMEeHHThIE OpaTOpbl TOTOBWINCH K BBICTYIIJICHUIO
(mIpuMepBl U3 UCTOPUH).

4.00men uHdopManueii M MHEHUSIMM 10 Pa3IUMYHBIM NPo6geMaM, BOJHYIOIIHM
MOJIOJEHKD

Opranu3zaius 1 NpoBelleHHne TUCKYCCHH, MPOoOJIeMHBIX 00CYXIeHUH, JEOBBIX U POJIEBBIX
Urp, OpraHu3anusi U MPOBEJEHUE TBOPYECKUX BCTPEY C MHTEPECHBIMHU JIOAbMU. IIpumepHbie
TeMbl BcTped, auckyccuil: «llyremectBue k ycrexy u cuactbioyn, «DaHTazuu o 1enu KU3HWY,
«Jlerko mu ObITH MoOnMOnbIM?», «bu3Hec W MOJOASKD WIIM TA€ B3SATh AeHBIU?», «Jlumep, KTO
oH?», «Kak co3gath cBOM uUMHIK», «VCKycCTBO TrOBOpPUTH KOMIUIMMEHThI», «lloroBopum o
x000u», «A ecnmu 310 MH000BB?», «OTpHLIaTENbHBIE SMOIMHM M KaK OT HUX U30aBUTHCA», «O
komruiekcaxy», «[Ipobmembr mMonmonmexxHoro mocyra», «bemas BopoHa», «B ubux pykax TBOE
3nopoBbe?», «PomauTenu kak mapTHepbD», «COBEPUICHCTBYS CeOs, MBI COBEPILIEHCTBYEM MHPY,
«[Ipo6aembl BBDKUBAHUS B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX).

LPaznen 3. «/1a00paropUs TEOPYCCKON MEICIID

Pa3BuTHE WHTENIEKTYaJIbHO-TBOPUECKOTO TOTEHIIMaNa, TBOPYECKOH WHUIIMATUBBL U
AKTUBHOCTH, OPraHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH uepe3 CHCTEMY:

v MHJUMBUIYAIbHBIX ¥ KOJUIEKTHBHBIX TBOPYECKHUX 3aJaHMH M TICUXOJIOTHYECKUX
YIPaXHEHUM, TBOPUYECKUX, CIOXKETHO-POJIEBBIX MIP U OTIOJO0B, TBOPYECKHUX
MMIIPOBU3ALIHN;

v/ pa3BHBAIOIIMX WIPOBBIX IPOTPaMM, HWHTEJUIEKTYAIbHBIX KOHKYPCOB, WP
UHTEHCHUBHOTO 00 yUeHUS;

v/ TBOPYECKUX BEYEPOB, JIFOOUTEIHLCKUX CIIEKTAKIIEH, HHCIIEHUPOBOK.

1. 3HaKOMCTBO C HOHSITHSIMHU «TBOPUECTBO», KTBOPUECKHE CIIOCOOHOCTU Y. YTpaKHEHUS
«AccouunpoBanuey, «baHk opuruHagbHBIX UAe», «Kak mpeogoneTs )KU3HEHHBI € TPYAHOCTHY,
«Cuna TBOpueckol Mbiciny», «Kak HalTu cBoe mnpusBaHue», «VMipoBuszanus Ha TeMy» U
JIpyrue.

2. CekperThl ClIeHApHOTO MacTepcTBa. Pa3paboTka crieHapueB U MPOBEICHHE TBOPUECKUX U
UTPOBBIX ITPOrPaMM, JFOOUTEIBCKUX CIIEKTAKJIEH, MHCIIEHUPOBOK U T. [I.

Hrorosoe 3ansTue.

OO6mmmii coop wieHoB kiyoOa. [TonBenenue UTOros roja B hopmMe TBOPUYECKOI'O OTUETA,
NEepCHEKTUBbl pa3BUTHUA Kiy0a. TBOpuecKuil «KamyCTHHK», pa3BlIeKaTelbHas IporpamMma
«/Ipy3ps, IpeKpaceH Hall CO03...».

Jli1s1 0CBOEHMS IPOrPaAMMBbI HCIO0/b3YIOTCH pasHooOpasHbie ®OPMbI:
v/ MUHHU-JTIEKLIAU;
v/ MOTHBAIMOHHBIE, Pe(IIEKCHBHBIC U IPyTHE IUAIOTH;
v/ HampaBJICHHBIN pacckas, Oecena;



v’ ipo0JIeMHBIE 00CYXKICHHS, TUCKYCCHUH;
v’ yIpaXHEHUSE;
v’ y4eOHO-MIPOBBIC TPCHHUHTH;
v/ KOMMYHHKATHBHbIC U HTPOBBIC TIPAKTHKYMBI;
v/ TBOPUYECKHE MACTEPCKHUE;
v/ OpPraHU3aIMOHHO - AEATEILHOCTHBIE UTPBI;
v JIeNOBBIE, POJICBBIC, TBOPUECKUE UIPHI;
v/ UTPBI-UMIIPOBU3AINK, POJICBBIE  JTIOJbI, JIOOUTEIBCKUE  WHCIEHUPOBKH H
CIIEKTAKJIH;
v’ TBOpYECKHE BCTPEUH H T. [I.
OnHum u3 ycaosuii 3ppekTUBHON peanTn3anuu NPOrpaMmbl SIBJISETCH IPUMEHEHHE
aktuBabix METOJ1OB:
v/ Meroa B3aMO/IEHCTBUSL;
v METOJI0B MHTEHCHBHOTO O0YUYEHHUS;
v/ Merojia KOJUICKTHBHO-TBOPYECKO# AESATEIbHOCTH.

Onncanne MecTa y4eOHOr0 nmpeaMeTa B yueOHOM IJIaHe.
Kypc «Kiy0 o0meHusi cTapumekjJaacCHUKOBY» BXOAUT BO BHEYPOUHYIO 1€ATEJIbHOCTb
M0 CONMAIBLHOMY HANPABJIEHUIO PA3BUTHS JTUYHOCTH.
B cootBeTcTBUM ¢ 0a3MCHBIM y4eOHBIM IUIAHOM JaHHBIM Kypc u3ydeHus B 10-11 kiaccax
paccuutaH Ha 1 yac B Henenmo (68 4acoB).
IIpennosaraemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS JAHHOI0 Kypca.

[poiias kypc oOyueHus O JAHHOH MporpaMMe, o0ydJarIuecs paculpsar U IpuoOpeTyT
HOBBIE  3HAHUS, YMEHMS M  HaBBIKM, KOTOpble  HEOOXOAUMBI B  JKU3HH  JUIA
noctwkennss COIIMAJIBHOTI'O YCIIEXA:

" [IO3HAKOMSTCS C a3aMu OOIIIel, BO3PACTHOM U COIMATIHLHOM IICUXOJIOTHH;

" [OBBICAT MIO3HABATEIBHYIO AKTUBHOCTD, I03HAKOMSATCS C HEKOTOPBIMU
npreMaMu pa3BUTHS BHUMaHUS, TAMSTH, MBIIIJICHHSI, BOOOpaKeHHUS,;

" HayyaTcs HEKOTOPBIM crocobam caMOperyJIsILHAU
HMOLIMOHAJILHBIX COCTOSIHUI U ITOBEIICHNUS,

" Pa3’OBbIOT KOMMYHHUKAaTHUBHBIE CIOCOOHOCTM, Haydarcsi IPUMEHATh
Ha MPaKTUKE HEKOTOpbIe MOJIeIH 3()PEKTUBHOIO OOLIEHMS;

" IprOOPETYT HABBIK MyOJINYHOTO BBHICTYIIJICHHUS,

" Pa30BBIOT TBOPYECKYIO NHULMATUBY, OPraHU3aTOPCKHUE HABBIKU U JIU -
JIEpCKHE Ka4eCTBa;

" OBJIAJCIOT METOAUKON OATOTOBKU U OpPraHMU3aluy TBOPUECKUX BEYEPOB,
BCTPEY, pa3HOOOPA3HBIX UTPOBBIX PO PaMM.

Takum oOpasoMm, mporpamMma, B €€ IEJIOCTHOCTH, IPEIOCTaBIsIET O0Yy4arolUMCs
BO3MOXHOCTD naiitu u packpbITh cedsi, cBoe «51», cBOi «00pa3», onpeaennTh KOHKPETHbIE
LEMU U CIIOCOOBI UX JOCTHXEeHUS, Oonee 23 (HEKTHBHO B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH H
B3pPOCJIBIMHU, CO37aBaTh MHUp, /1€ KaKJbl YeJOBEK IEHWUTCS 3a YHHMKAJIbHBII BKIaja B olliee
JIe7I0, TIOBBICUTH CaMOOLICHKY, Ppa3BUTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, OIIYyTUTH ce0s Ooisee
CaMOCTOSITEIbHBIM, YBEpEHHBIM B ceOe, UMeTh OOoNpHIMH ycmexX B JKU3HM - a 3TO U €CTh
IIPEIIONIaraeMbli IIJIAHUPYEMBII pe3yibTar.



TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHHE

Ne Ha3Banue TeMbl 10 kiacce 11 kaace
KosnuecrBo yac. | KoaudecrBo yacos
1 «ITo3Haii cebst — mo3Hal JPyroro 4 4
2 Huanor-kiny6 «Kpyrozopus» 15 15
3 «JlabopaTopust TBOPYECKOW MBICIIH» 15 15
Kanenpapno-remarudeckuii miaan 10 kiaacc
Ne Ha3Banue KosauvecrBo
TeMbI 3aHATHSA 4acoB
1.1. ‘ Beognoe 3anstue «Kiy0d cobupaer npysei» ‘ 1
«Ilo3Haii cedsi, MO3HAN APYroro».
1.2. | TemnepameHT 1 XapakTep. YeTsIpe THIIa TeMIIEpaMeHTa 1
1.3. | Moii remnepamenT. 1 u Moii xapakTep. bazoBbie XapaKkTepUCTHKH 1
JUYHOCTH.
1.4. | CnocoOHOCTH U UX pa3BUTHE. 1
1.5. | Kak pa3BuTh BHUMaHUE U CHIEJIATh €ro Jy4iie? 1
1.6. | Kak mbI xpaHuM T0, 9T0 3HaeM? OCOOCHHOCTH MaMSTH. 1
1.7. | Otkyna OepyTcst HaIIKM MBICIU? 1
1.8. | ITnoxo s ObITH paHTazEpOM? 1
1.9. | MeuTsl u xenanus. B uem pasauna? HyxHo Jin MedTaTh? 1
1.10. | Omonwuu, yyBctBa. CaMOperyisnus. 1
1.11. | Monu crpaxu. Kak ¢ HuMu cipaBUTHCS? 1
1.12. | Pa3zym u uyBcTBO. Kak HaiiTu rapmonuio? 1
1.13. | UroroBoe 3anstue no pasaeiny «Ilo3nait ceds, mo3Hail 1pyrux» 1
Hduanor-kayo «Kpyrosopus»
2.1. | Yro takoe nuanor? duanor ¢ yuurenem. Jluanor ¢ mapraepom. Juamor 1
C TPYIIIION.
2.2. | uckyccus u npoOieMHoe 00CyXKIeHne 1
2.3. | [IpocmoTtp u obcyxaenne GpuibMa 2
2.4. | IlogroroBka u MpoBe/eHUE AUCKYCCUU Ha TeMy «Oenast BopoHa. Jlerko 2
71 OBITH HE TAKUM Kak Bce?»
2.5. | [loaroToBka u MpoBeJeHUE AUCKYCCHU «A €CIIH 3TO JF000BB?» (110 2
MartepruayiaMm u3 ouorpaduu 1.C. Typrenera)
JlabopaTopusi TBOPYECKO MbICJIH
3.1. | 3HaKOMCTBO C TOHSITHEM «TBOPYECTBOY», «TBOPUECKHE CITOCOOHOCTH 1
3.2. | Pa3BuTHE TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH 1
3.3. | IloaroroBka u nmpoBeeHNE TEMATUYECKOT 0 MOATHYECKOI0 Beuepa Ha 1
pupoje
3.4. | Berpeua B paiioHHON OMOJIMOTEKE C BOJIOTOICKOM mosTeccoil Mapuei 2
MapxoBoii
3.5. | «Tanantel ¢ Hamu pagom». llIkoabHOE MO THYECKOE TBOPUYECTBO 1
3.6. | TauHCTBEHHBINH MUp TeaTpa. 3a KyJIHCaAMH. 2
3.7. | ITocemenne KamepHoro tearpa r. Uepenoaein 2
3.8. | ObcyxneHue mMpoCMOTPEHHOTO CIEKTaKJIs 2
3.9. | Urorosoe 3anstue «/py3ps» [Ipexkpacen Ham coro3...!» 1




YuyeOHO-MeTOAMYECKOEe H MAaTePHAIbHO-TEXHUYECKoe obecineyeHue.
Jlureparypa nJjis yumrTesis:

1. 21 ypok o munepctse. - M.: AKOJI, 1996.
2. IInatonos K. 3anumarensHas mcuxoiorus. - C.-I16., 1997.
3. UYepnsimeB A.C., bensackuii FO.B. u ap. [IporpamMma MonoI&KHbIX JIMAEPOB U COIHAIBHO-
MICHXOJIOTMYECKOM TIOMOIIH MOAPOCTKAM | roHomaM. — Kypek, 1994.

4. bepknen-Anen M. 3a6siToe uckycctBo ciaymath. — CII6.: ITutep IIpecc, 1997. — 256¢.
5. Bankep . Tpenunr pa3pemienust KoH¢aukToB. — Cankt-Iletep6ypr, 2001.
6.Mactepos b.M. Ilcuxomnorus caMmopa3BUTH: ICUXOTEXHUKA PUCKa U MpaBUiIa 0€30MaCHOCTH.
— Pura — M., 1997.
7.0CHOBBI KOHCTPYKTUBHOro o6menusa. Xpecromarusa. CocraBurtenu: 7./. I'puropnesa,
T.I1.Yconbuesa. — HoBocubupck — Mocksa, 1997.

8. Cokonosa B.B. KynbTypa peun, kyiapTypa o0menus. — M.,1995.

9.Xanun M. Kak npaBusibHO HAy4UTHCS KPACUBO U MPaBUIbHO ToBOpUTh. — CaHkT-IleTepOypr,
1997.
10. Lykepman I'. [Icuxonorusi caMopa3BUTH: 3aava AJis MOAPOCTKOB U UX 1e/1aroroB. —
Pura — M., 1997.
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